44 N KARTA PRZEDMIOTU

I;Ilfe\l(vi?nio tw/modutu: Zastosowanie USG w fizjoterapii
Nazwa angielska: Ultrasound Applications in Physiotherapy
Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: Stacjonarne, jednolite magisterskie

Profil studiow: Praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Jednostka prowadzaca: Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Prowadzacy przedmiot: dr Dariusz Milko
| Formy zaje¢, liczba godzin
Semestr W C L Samodzielna Lacznie ECTS
praca studenta
8 - 15 - 15 30 1

Il Cel przedmiotu

C1 - Wyposazenie w wiedzg¢ 1 umieje¢tnosci z zasad obstugi aparatury do USG 1 oceny struktur
anatomicznych w obrazie USG.

C2- Wyposazenie w wiedz¢ 1 umiej¢tnosci okreslenia aktualnego poziomu mozliwosci
funkcjonalnych tkanek monitorowanych USG.

C3 — Wyposazenie w wiedzg¢ i umiejetnosci dla oceny uszkodzen strukturalnych tkanek, ktore
mogg by¢ przeciwwskazaniem do terapii lub moga prowadzi¢ do powiktan.

C4 — Wyposazenie w wiedze¢ 1 umiejetnoSci W celu monitorowania wynikéw badan
klinicznych majacych na celu weryfikacj¢ i zwigkszenie efektow leczniczych, zmian,
uszkodzen, lezacych w zakresie kompetencji fizjoterapeuty.

C5 - Ksztaltowanie postawy w zakresie potrzeby uczenia si¢ przez cale zycie oraz
rozwigzywania najczestszych problemoéw zwigzanych z diagnostyka USG.

111 Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Znajomo$¢ anatomii.

IV Oczekiwane efekty uczenia sie

EUL - Student zna zasady dziatania USG 1 posiada wiedze z zakresu roznicowania struktur
anatomicznych w badaniu USG.

EU2 - Student ma wiedze i umiejetnosci okreslenia aktualnego poziomu mozliwosci
funkcjonalnych tkanek monitorowanych USG .

EU3 - Student ma wiedzg¢ i umiejetnosci i potrafi dokonaé oceny uszkodzen strukturalnych
tkanek, ktore moga by¢ przeciwwskazaniem do terapii lub moga prowadzi¢ do powiktan.

EU4 - Student umie wykorzysta¢ badanie USG w celu, weryfikacji i modyfikacji programu
usprawniania osob z r6znymi dysfunkcjami narzadu ruchu.

EUS5- Student jest swiadomy swoich ograniczen i rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale
zycie oraz potrafi rozwigzywac najczestsze problemy zwigzane z diagnostyka USG.

V Tresci programowe

Liczba

Forma zaje¢: Cwiczenia X
godzin




Zapoznanie z budowg i bezpieczng obstugg aparatu USG oraz

CW1 rodzajami sond zabiegowych. Zalety i ograniczenia w badaniu 2
USG narzadu ruchu.
CW2 Badanie USG nadgarstka i reki. 1
CW3 Badanie USG stawu lokciowego. Ocena powierzchni
. 1
stawowych dostgepnych badaniu
CW4 Badanie USG stawu ramiennego, ocena stawu barkowo—
obojczykowego i stawu mostkowo-obojczykowego. Ocena 1
stabilnosci.
CW5 Badanie USG migs$ni obreczy barkowej. Ocena ciaglosci
Sciegien stozka rotatorow 1 wigzadet jako aparatu 2
stabilizujacego staw. Ocena stabilnosci.
CW6 Badanie USG obrgczy biodrowe;. 1
CW7 Badanie USG stawu kolanowego. Przedziat przedni, boczny i
przysrodkowy. Badanie ACL i przedziatu tylnego. Ocena 2
stabilno$ci stawu kolanowego.
CW8 Badanie USG stawu skokowego przedzial przysrodkowy i
boczny. 1
CW9 Badanie USG $ciggna Achillesa 1 podeszwy stopy.
Sonofeedback jako element wspomagajacy motoryczne 2
nauczanie ruchu.
CW10 Zastosowanie USG w réznych dysfunkcjach narzadu ruchu.
Podsumowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji zdobytych 2
w czasie zaj¢c | ustanowienie oceny koncowe;.
Suma godzin: 15
VI Narzedzia dydaktyczne
1 Aparatura do badania USG, sonda liniowa wieloczestotliwoéciowa. Zel
' sprzegajacy.
2. Plansze anatomiczne, atlasy anatomiczne, atlasy badan USG.
3. Kozetki lekarskie.
VIl Metody dydaktyczne
1. Metoda ¢wiczeniowa-pokaz praktyczny obrazowania struktur w USG.
9 Metoda podajaca ( objasnienie, wyjasnienie r6zni¢ wynikajacych z
' odmiennosci struktur widocznych w obrazie USG).
3. Metoda analizy przypadku.
V111 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1. Kontrola obecnosci.
F2. Sprawdzian umiejetnosci praktycznych.
F3. Sprawdzian pisemny.
P1. P1=F1+F2+F3

IX Obciazenie praca studenta

Laczna i Srednia liczba godzin
Forma aktywnoSci na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem
(w trakcie zajec)

15

Przygotowanie do ¢wiczen w tym studiowanie
literatury przedmiotu.

10




Przygotowanie do sprawdzianu praktycznego 5
I pisemnego.

SUMA 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 1
ECTS DLA PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:
1. Bianchi S., Martinoli C. Ultrasonografia uktadu miesniowo-szkieletowego t 1,2.
MediPage 2009.
2. McNally E. G., Jakubowski W. Ultrasonografia ukfadu ruchu. Urban &Partner 2008.
3. Daniel B, Pruszynski B.: Anatomia radiologiczna. RTG, TK, MR, USG, S.C.
Wydawnictwo
Lekarskie PZWL Warszawa 2007.
Literatura uzupelniajaca:
1. Piotr Godek. Badanie USG stawow konczyny gornej i dolnej (materiat szkoleniowy na
ptycie DVD. Orto-eduweb.pl 2012

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH | KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie
danego efektu do
Efekty efektow Cele Tresci Narzedzia Metody Sposob
ksztalcenia | zdefiniowanych przedmiotu | programowe dydaktyczne |dydaktyczne | oceny
dla calego
programu (PEK)
K W02, CW.I, QW.2,
K W07 (;W.3, CW.4, F1
EK1 — ’ C1 CW.5, CW.6, 1,23 1 ’
K_U02, . . F2,F3
K K07 (;W7, CW.8,
- CW.9
K W12, CW.I, CWwW.2,
K_U02 LW 3, F1, F2
EK?2 - ' C2 CW.4, CW.5S, 1,2 3. 12,3 L
K_KO01, . . F3
K K02 C;W.6, QW7,
- ' CW.8, CW.9
CwW.2,,
ﬁ_vggi, CW.3, CW.4, F1
EK3 r C3 CW.5, CW.6, 1,23 12,3
K_U02, . . F3,F2,
K K07 CW7, CW.8,
- CW.9
K_WO09, CW.1, CW.2,
K_U05, . CW.3,
K_U07, CW4,CW.5, F1, F2,
EK 4 K_U08, c4 CW.6, CW7, 123 123 F3
K_U16, CW.8, CW.9,
K_K09 CW.10
K_WO09, CW.1, CW.2,
K_U05, . CW.3,
K_U07, CWd4,CW.5, F1, F2,
EKS K_U08, 5 CW.6, CW7, 123 123 F3,P1
K_U16, CW.8, CW.9,
K_K09 CW.10

XII ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW KSZTAELCENIA




Ocena wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych z przedmiotu :Zastosowanie USG
w fizjoterapii

Student byt kilkakrotnie oceniany poprzez odpowiedz ustng i praktyczne zaprezentowanie
zagadnien

z zakresu podstawowych technik obrazowania i roznicowania struktur za pomocg USG -
zgodnie

z wylosowanymi pytaniami uwzgledniajacymi zakres tematyczny powyzszego przedmiotu.
Wykaz pytan uwzgledniat oceng wiedzy, umiejetnosci praktyczne i kompetencje spoteczne.

Sprawdzian umiejetnosci praktycznych uwzglednial (odpowiedz ustng i pokaz umiejetnosci
praktycznych):

Kryteria oceny:

1.Poprawnos¢ teoretycznej odpowiedzi na zadane pytanie problemowe 1-4 pkt,

2. Dobor adekwatnych metod i srodkow1-4 pkt,

3.Poprawno$¢ zaplanowania, wykonania i rozwigzania danego problemu 1-4 pkt,
4.Poprawno$¢ rozumowania, przeanalizowania i zinterpretowania danego problemu 1-4 pkt,
5.Mozliwos$¢ wykorzystania wiedzy z réznych dziedzin (przedmiotow) 1-4 pkt,

6. Samodzielnos¢ i kreatywnos¢ w proponowaniu rozwigzanial-4 pkt,

7. Umiejetnos¢ dbania o bezpieczenstwo wlasne , otoczenia i innych osob w trakcie
realizowania zadania 1-4 pkt.

Liczba uzyskanych punktow:

28 - 26 pkt — ocena - bardzo dobry,

25 - 23 pkt — ocena — dobry plus,

22 - 20 pkt — ocena — dobry,

19 - 17 pkt — ocena — dostateczny plus,

16 - 15 pkt — ocena — dostateczny,

ponizej 15 pkt- ocena- niedostateczny

W przypadku uzyskania liczby punktow mniejszej od 55% student otrzymuje oceng
niedostateczng -2,0

Sprawdzian pisemny:

Kryteria oceny:

5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

X1l DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

1. Informacja gdzie mozna zapozna¢ si¢ z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do
laboratorium itp.

2. Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zaje¢

3. Informacje na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina)

4.Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)




